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Kangunat MmequnuHckux Hayk (2021)

JIOUEHT Mo CeNNaibHOCTH «BOCCTAHOBUTENIbHAS MEAULIMHA, CIIOPTUBHAS MEAULINHA,
nedeOHas PU3KyIbTypa, KypopTOJIoTus ¥ GU3HOTEpaIus, MEIUKO-COIUAIbHAS
skcriepTusa» (2024)

JlotieHT Kadeapsl CIOPTUBHONW MEAUIIMHBI U MEAUIIMHCKOMN peabunutanuu Mucturyra
kinrHuueckor Meauiuuel M. H.B. Cxkinudocosckoro [Tepsoro MI'MY um. .M.

Ceuenona (2019)

Oobpa3oBanmue
1998- 2004 rr.
MockoBckast MequunHckas akagemusi uMeHd .M. CeuenoBa gaxkyJjbTeT JieueOHOe

AeJ10 (IMIJIOM € OTJIMYNeM)

MecTo padoThI
Hrons 2021 rona -H.B.

PykoBoauresib MeIMUMHCKOTO AenapTamenTa Hayku U passutus [IOK IICKA

Maprt 2022 rona- H.B.
HepBbriit MI'MY um. U.M. CeueHnoBa
AOUEeHT Kadeapbl CHOPTUBHOM MeIUIMHBI 1 MeIMUMHCKOI peaduanTo10run

HNucTuTyTa kanandeckoi Meaunudbl uM. H.B. Cxkiundgocosckoro

Hrons 2023 roxa- H.B.


mailto:bezuglov_e_n@staff.sechenov.ru

AKypnan «CnopTuBHasi MeTHIIMHA: HAYKA U NPAKTUKA» (Scopus, «beJblii ciucok»,
K2)

3aBenyomuii perakuuen

Hexabps 2023 roga- H. B.

Bune-npesuaent deaepanum jJerkou ariaertukd MockoBcKoil 001acTi

Maprt 2017 rona - H. B.

Hay4Hblil KOHCYJIBTAHT KJIMHUKH CIIOPTHUBHOM MeanuuHbl Smart Recovery

IToBbIIEHME KBaJ]l/l(l)I/IKa]_[I/II/I, JOCTHKCHUA

Kangunat mequuunckux Hayk (2021)

Bropoe Boicmiee oOpazoBaHue MO CHEUAIBHOCTH « Y IPABIIEHUE B 3IpAaBOOXPAHEHUN

(I'ocynapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET YIIPABICHHUS)
[IpodeccronanbpHas mepenoAroToBKa mo cnenuanbHocTu «Puzndeckas KyiabTypa»y (MI'ADK)
XUpypr BbICIIEH KaTETOPHUH, Bpad CHOPTUBHON MEJULMHBI BBICILIEH KATETOPUN

ABtop 60osee 90 myOnuKanuii B BEAyIIUX KypHallax, B TOM yucie 6osee 70 B caMbIx

MPECTHXKHBIX 3apyOEkKHBIX KYpHAJIOB 1-3 KBapTUIIS.

[IpurnamenHslil pegakTop cnenranabHoro Boimycka «Monitoring Load, Recovery, and
Performance in Soccer Players» sxypHaina nepBoro kBaptuiis «Sports» (IlIBeitapus)-

https://www.mdpi.com/journal/sports/special issues/Monitoring Soccer

Nunexc Xupia o 6aze qaHHbIX Scopus- 14
Nunexc Xupmia o 6a3e nanubix Google Scholar- 20
Nunexc Xupma no 6a3e qannubix ResearchGate- 17

Nunexc Xupmma no 6a3e qanabix PUHII- 18



ABTOp YeThIpeX HAYYHO-TIOMYJISIPHBIX KHUT:

-«Anatomus criopta. Mudsl o 310poBoM o0pa3ze ku3um» (u3narenbctso IKCMO)
-«3apsxer Ha 100%. Dueprust. 3noposbe. Criop» (M31aTenrcTBO MU D)

-«IIpo dbyr6os. bonbiie, yeM criopT» (u3aaTeaLCTBO MU D)

-«Ero BenmnuecTBo TecTOCTEpOH. [lyTEeBOAMTEND 1O )KU3HU MOJHON CHID» (M34aTEIbCTBO

«bombopay)

ABTOpP BOCbMH Y4€0OHO-METOAUYECKHUX MOCOOMI M PYKOBO/JCTB /ISl Bpaveii:
«OCHOBBI AHTHIONIMHIOBOI0 O0ecneYeHus1 cnopTa» (u3aaTesbeTBo «CropT», yueOHoe
mocodue, 2019)

«CeHCUTHBHBIE MIEPUOABI PAa3BUTHA JeTeli: onpeae/ieHue CIIOPTUBHOIO TAJIAHTA
(m3patenbctBO «CriopT», 2020)

«AHTHIONIMHIOBOE OOecnedeHue poccuiickoro gyroosa» (yuedHoe mocoodue, 2021).
«CTpeccoBble MOBPEKIEHUSI KOCTHOM TKAHU CPeH CIOPTCMEHOB)» (U31aTEIbCTBO
«I'D0TAP-Menauay, pykoBOJCTBO AJis Bpauel, 2021)

«CHHIAPOM OTHOCHTEJHLHOTO0 AeuIUTA 3JHepruu B cniopte» (u3aarenbetBo «I' DOTAP-
Menuay, pyKkoBOJICTBO Jisl Bpauei, 2022)

«IloBbIlIeHHE PA0OTOCIIOCOOHOCTH U NMOCTHATPY30YHOE BOCCTAHOBJIEHHE B PyTOO1€)»
(m3narenbcTBO «CriopT», yuebHoe nocoodue, 2023)

«Ko¢eun u 310poBbe» (M31aTENbCTBO «CHIOPT», PYKOBOACTBO AJIs Bpaueil, 2024)

«MeToabl H3MEPEHUS AHTPONOMETPHYECKHUX NAPAMETPOB M KOMIIO3UIIMOHHOT 0

cocTaBa Tejia y npogecCHOHAIBbHBIX CIOPTCMEHOBY (M31aTeabcTBO «Cropt», 2025)

Opranuszarop kpynHeiiiero B Poccuu TpaauiimOHHOTO CUMIIO3UYyMa T10 CIIOPTUBHOM
MeauiHe U peadbmmtonoruu (B 2025-m roy coctosuics 17- ¢ o c4eTy CUMIIO3UYM C

Y4YaCTUEM BEAYIIMX crieunanucToB u3 Poccun, Gunnsuauu, ['epmannu, [lonbmm u

IPYTUX CTpaH).



Harpaxnen menansto Opaena «3a 3acinyru nepes OreuectBom» 2 crenenu (uroHb 2019
rojia)

Harpaxxnen bnaronapctsennbiM nuceMoM IIpesuaenta PO B.B. [Tytuna (utons 2018
rojia)

Harpaxnen biaromapctBeHHBIM UCbMOM pyKoBoauTeENsI DenepaibHOr0 MEAUKO-
ounonornyeckoro areHcTBa B.U. CxBopiioBoii (ntors 2021 roza)

Harpaxnen namsaTHONW Megalbto "3a GECKOPBICTHBIN BKJIa/ B OpraHU3aLUI0
O6mepoccuiickoi akuuu B3aumonomoiy "Mel BMecte", yupexnennol [Ipesnaentom PO

B.B. IlytunbiM (utods 2021 roja)

«OTnununHuK 3apaBooxpanenust Poccutickoit @exneparumny (2024)

«3acnyxeHHbIi Bpau YeueHnckoit pecriyonukm» (2017)

Yemmuon Poccun o pyrdomy (2018)

O6nanarens Ky6ka Poccuu o ¢ytoomy (2017, 2023, 2025)
CepeOpsiabiii ipusep uemnuonara Poccuu o ¢pyrooy (2023)
Bbpon3zoselii npuzep yemnuonata Poccuu no ¢pyrdomy (2025)
Oo6nanarens Cynepkyoka Poccun no pyroomy (2025)
VYyactauk YemnuonaroB Mupa no pyroomy (2014 u 2018)
VYyactauk YemnuonaroB EBpomnsl o ¢pyroomny (2016 u 2020)
VYyactauk Ky6ka Kondenepanuii (2017)

04.02.2026 bezyrnos 3.H.



