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Краткое описание 

Врач по спортивной медицине Центра анализа и прогнозирования медико-биологических проблем ФГБУ 

НЦСМ ФМБА России.  

Научный сотрудник «Лаборатории спорта высших достижений».  

Антидопинговый координатор Российской Премьер-Лиги. 

Ученый-исследователь.  

Активно работаю над научными исследованиями в области спортивной науки и спортивной медицины.  

Основная область научных интересов: идентификация талантливости в спорте, влияние спорта на 

организм человека и влияние немедикаментозных средств и методов на работоспособность в спорте.  

Являюсь корреспондирующим автором в 90% опубликованных статей с моим соавторством, имею 

международные коллаборации с учеными из Великобритании, США, Польши, Израиля. Имею опыт 

участия подачи заявок в грантовых конкурсах РНФ, грантах департамента Московской области и грантах 

Сеченовского университета.  

 

На моем счету 8 статей в Q1 Scopus, 6 статей в Q2 Scopus и 5 статей в Q4 Scopus. В настоящее время веду 
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научную работу по теме "Немедикаментозные средства и методы повышения работоспособности в 

спорте", а также нахожусь в процессе публикации 8 статей в журналах Q1 и Q2 Scopus. 

Опыт работы 

• АФК Российская Премьер-Лига 

07/2025 – наст. время 

Должность: антидопинговый координатор 

 

• ФГБУ НЦСМ ФМБА России 

04/2025 – наст. время 

Должность: Врач по спортивной медицине 

 

• Первый МГМУ им. И. М. Сеченова (Сеченовский Университет) 

01/2024 – 04/2025 

Должность: Ассистент кафедры спортивной медицины и медицинской реабилитации 

 

• MED.Solution 

01/2022 – 04/2026 

Должность: Переводчик (английский язык). Работа с различными медицинскими текстами, клиническими 

исследованиями. 

 

• Журнал: «Спортивная медицина: наука и практика» 

09/2023 - наст. время 

Должность: Редактор журнала 

 

• Лаборатория спорта высших достижений 

09/2023 - наст. время 

Должность: младший научный сотрудник 

 

• ООО «Клиника на Маросейке» 

04/2021 - 06/2023 

Должность: Медицинская сестра терапевтического отделения 

 

• Клиника на 184 койки ФГБOУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова Минздрава России. Клинический центр 

COVID-19 

12/2020-02/2021 

Должность: Медицинская сестра палатно-постовая 

Образование 

• Первый МГМУ им. И. М. Сеченова 



Отдел ординатуры. Кафедра спортивной медицины и медицинской реабилитации ИКМ (2023-2025) 

• Первый МГМУ им. И. М. Сеченова 

Переводчик в сфере профессиональной коммуникации (медицинский переводчик) - английский язык 

(2019-2023) 

• Первый МГМУ им. И. М. Сеченова 

Лечебное дело (врач-лечебник) (2017-2023) - красный диплом 

Научная активность 

Все публикации представлены на сайте ResearchGate https://www.researchgate.net/profile/Elizaveta-

Kapralova/research 

Рецензирование 

 

Выступаю в качестве рецензента научных статей в журналах «Journal of Bone Metabolism», «Frontiers in 

Genetics», «Спортивная медицина: наука и практика» (Благодарность за рецензирование доступна по 

запросу) 

 

Учебные пособия 

 

• Безуглов Э.Н., Ачкасов Е.Е., Капралова Е.С. Функциональные повреждения мышечной ткани. / Э.Н. 

Безуглов, Е.Е. Ачкасов, Е.С. Капралова. – М.: Спорт, 2024. – 172 с., ил. ISBN 978-5-907601-66-6 

 

Рекомендовано Координационным советом по области образования «Здравоохранение и медицинские 

науки» в качестве учебного пособия для использования в образовательных учреждениях, реализующих 

основные профессиональные образовательные программы высшего образования подготовки кадров 

высшей квалификации по программам ординатуры по специальности 31.08.39 «Лечебная физкультура и 

спортивная медицина». Регистрационный номер рецензии 2670 ЭКУ от 18.04.2024 года 

 

Программы ДПО 

 

• Принимала участие в создании программы курса ДПО «Идентификация талантливости в футболе» для 

обучающихся Сеченовского университета (студенты, ординаторы, аспиранты, магистранты) 

 

Онлайн-курсы 

 

• Принимала участие в создании и запуске онлайн-курса «Идентификация талантливости в конкурентных 

видах спорта» Сеченовского университета 

https://утебяталант.рф/ 
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Повышение квалификации 

• 2026 Научно-методический семинар на получение возможности проведения семинаров по 

антидопинговому обеспечению (РУСАДА) 

• 2026 Основы обработки персональных данных (Академия РФС) 

• 2025 Антидопинговое обеспечение в профессиональном спорте (Академия РФС) 

• 2025 Спортивная медицина несовершеннолетних 

• 2024, 2025, 2026 Антидопинг, курс для специалистов по спортивной медицине и медицинского персонала 

(РУСАДА) 

• 2024 Онлайн-курс 'Первая помощь' (Академия РФС) 

• 2024, 2025, 2026 Антидопинг (РУСАДА) 

• 2023 Возможности применения современных цифровых технологий и рефлексотерапии в реабилитации 

пациентов с постстрессовыми расстройствами 

• 2023 Физиология боли и лечение хронического болевого синдрома 

• 2023 Повреждения и заболевания позвоночника 

• 2023 Самопрезентация врача в медиасреде 

• 2022 Michigan Sport-Related Concussion Training 

• 2021 Good clinical practice (Х7 Research) 

Языки 

• Английский язык (В2-С1) 

• Итальянский язык (А2) 

Волонтерская деятельность  

• Волонтер старта, финиша и пункта освежения на Московском марафоне 2024 (12-13 октября 2024 года) 

(благодарность доступна по запросу) 

Интересы 

• Бег на длинные дистанции (10 км, 21,1 км, 42,2 км), участница международного мейджор-марафона в 

Токио 2026 года. 

Рекомендации  

• Рекомендации доступны по запросу 


	Краткое описание
	Опыт работы
	Образование
	Научная активность
	Повышение квалификации
	Языки
	Интересы

